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平成 31 年１月 18 日 

内閣サイバーセキュリティセンター（NISC） 
 

 

「インターネットの安全・安心ハンドブック Ver4.00」公開のお知らせ 

 
 

「インターネットの安全・安心ハンドブック Ver4.00」を 1 月 18 日（金）より公開します。 

内閣サイバーセキュリティセンター（NISC）の WEB サイト等で無料提供するとともに、全国

の都道府県警察において、２月１日～３月 18 日のサイバーセキュリティ月間における普及

啓発活動での配布等を予定しています。 
 

 

＜インターネットの安全・安心ハンドブックの概要＞ 

インターネットの安全・安心ハンドブックは、情報セキュリティについて初めて学ぶ方にも

理解しやすいよう各ページにイラストを使用し、国民の皆様に身近な話題から情報セキュリ

ティに関する基本的な知識を学んでいただくことを目的として NISC が作成しているハンドブ

ックです。NISC の Web サイトおよび国内の電子書店各社にて無料で公開しています。  
 

＜情報セキュリティハンドブック Ver3.00 からの主な変更点＞ 

初めて学ぶ方にも親しんでいただけるようハンドブックの名称を変更するとともに、最新の

サイバー攻撃の事例紹介など、最新情報をふまえた内容に修正を加えております。 

 

① 初めて学ぶ方にも親しんでいただけるよう名称を変更 

「インターネットの安全・安心ハンドブック」 

（旧名称 ネットワークビギナーのための情報セキュリティハンドブック） 

② 読者が理解しやすいように、内容を改訂 

③ 最新のサイバー攻撃やトラブルの事例を反映 

④ 学校の授業やご家庭内で活用いただけるように下記のコラムを追加 

 クリックしてはいけない！フィッシング攻撃の傾向 

 パスワードの管理について（2018 年の動向まとめ） 

 子どもにスマホを持たせるとき「スマホ契約書」という提案 

 法律に違反することをしてはいけません。気軽に考えてはダメ 

 災害時の情報収集について 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜インターネットの安全・安心ハンドブック Ver4.00 のイメージ＞ 

初めて学ぶ方にも親しんでいただけるよう、名称を「インターネットの安全・安心ハンドブッ

ク」に変更しております。（「ネットワークビギナーのための情報セキュリティハンドブック」の改

訂版であることがわかるよう、表紙に旧名称を表記しております。） 

初心者にも理解しやすいよう各ページにイラストを使用しながら、情報セキュリティについ

ての基本的な知識をご紹介しています。 

 

（表紙）                        （内容） 

 
 

  



 

＜インターネットの安全・安心ハンドブックの入手方法＞ 

 

（PDF 版） 

下記、インターネットの安全・安心ハンドブック Web サイトより入手いただけます。 

 

インターネットの安全・安心ハンドブック Web サイト 

https://www.nisc.go.jp/security-site/handbook/index.html 

 

また、自費印刷をされたい方向けには製本用印刷データの提供を行っています。詳し

くは、security_awareness@cyber.go.jp までお問い合わせください。 

 

（電子書籍版） 

国内 26 の電子書店で無料配信しています。 

iBooks Store Kindle ストア ※ ebookjapan 

BOOKFAN コミックシーモア d ブック 

ひかり TV ブック music.jp DMM.com 

Kinoppy Yahoo!ブックストア GooglePlay ブックス 

COCORO BOOKS セブンネットショッピング honto 

漫画全巻ドットコム 楽天 Kobo ニコニコ静画 

cdjapan eBooks Neowing eBooks フジテレビオンデマンド 

BOOKWALKER BookLive! ブックパス 

ReaderStore BookPlace 

 

     

（アプリ版） 

改訂版（Ver4.00）につきましては、１月31日（木）にAndroid版を配信予定です。（iOS

版は後日配信いたします。） 

 

詳細は、インターネットの安全・安心ハンドブック Web サイトをご覧ください。 

https://www.nisc.go.jp/security-site/handbook/index.html 

 

  

  ※ 冊子での利用をご希望の方は、オンデマンド印刷（有料）がご利用いただけます 

https://www.nisc.go.jp/security-site/handbook/index.html
mailto:security_awareness@cyber.go.jp
https://www.ebookjapan.jp/ebj/414498/volume1/
http://boox.jp/index.php?module=ecitemdtl&action=pdetail&it=EJ&cd=B00160762598
https://www.cmoa.jp/title/1101182917/
http://book.dmkt-sp.jp/book/detail/book_type/011/title_id/0000254402/
http://book.hikaritv.net/book/content/book-store/9000525432/
http://music-book.jp/book/title/1192448
http://book.dmm.com/detail/k670ankss00001/?i3_ref=search&i3_ord=1
https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-08-EK-0450156
https://bookstore.yahoo.co.jp/shoshi-791868/
https://play.google.com/store/books/details/%E5%86%85%E9%96%A3%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%BB%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC_%E6%83%85%E5%A0%B1%E3%82%BB%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF?id=vWwsDwAAQBAJ&hl=ja
http://galapagosstore.com/web/book/detail/sstb-B511-1511813-BT000044631200100101900206
http://7net.omni7.jp/detail/5110406825
https://honto.jp/ebook/pd_28583295.html
https://www.mangazenkan.com/e-books/item/10481749.html
http://books.rakuten.co.jp/rk/45f7db0f9f7f3441a09632edfcbc80fc/
http://seiga.nicovideo.jp/watch/bk425162?track=series_page_255556
http://www.cdjapan.co.jp/ebooks/d/BTW10000000361848
http://www.neowing.co.jp/ebooks/d/BTW10000000361848
http://fod.fujitv.co.jp/s/books/446312/BT000044631200100101/?sg=14
https://bookwalker.jp/de97863680-fef1-4aff-8079-889d041810c3/
https://booklive.jp/product/index/title_id/446312/vol_no/001
https://www.bookpass.auone.jp/pack/detail/?iid=BT000044631200100101&skip_flag=true
https://ebookstore.sony.jp/item/BT000044631200100101/
http://bookplace.jp/pc/product/349375
https://www.nisc.go.jp/security-site/handbook/index.html
https://www.amazon.co.jp/dp/B071G991R8/


 

＜インターネットの安全・安心ハンドブックの活用例＞ 

本ハンドブックの著作権は NISC に留保されますが、サイバーセキュリティの普及啓発

活動に利用する限りにおいては、内容に改変を加えないことを条件に、多様な形でご活

用いただけます。自費印刷ご希望の方には製本用印刷データをお渡しいたします。 

 

・ PDF・コピー・印刷所で製本した上での無料配布、及び企業・学校内向けに印刷した

上で無料配布、作業実費での販売。 

・ ページ単位・イラスト単位での抜粋しての利用、配布 

・ 分割して配布、必要部分だけを抜粋して配布 

・ ホームページにダウンロード用サイトのリンクを設置 

・ 表紙に、使用する団体名を入れて利用 

・ 自団体のセキュリティ資料と合本して配布 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本報道発表に関する問い合わせ先】 

内閣サイバーセキュリティセンター 

サイバーセキュリティ月間担当 

電話 03-6205-4594 
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