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＜概要＞ 

NISC では、サイバーセキュリティに関する普及啓発活動の一環で、本年２月１

日に情報セキュリティハンドブックを公開しました。本ハンドブックは、身近

な話題からサイバーセキュリティに関する基本的な知識を紹介し、これを一緒

に学んでいただくことを目的に作成したものです。 

このたび ver2.00 の公開にあたり、「第２章 セキュリティを理解して、ネッ

トを安全に使う」「第３章 スマホ・パソコンのより進んだ使い方やトラブルの

対処の仕方」「第４章 被害に遭わないために、知らない間に加害者にならない

ために」「第５章 自分を守る、家族を守る、災害に備える」等を追加しました。 

冬休みを利用して、より多くの方々に身近な話題として、サイバーセキュリテ

ィについて考えていただければ幸いです。 

なお、本ハンドブック(全 154 ページ)は、NISC ウェブページより PDF ファイル

を、一括及び分割で無料ダウンロードできます。また、本ハンドブックの著作

権は NISC が保有しますが、サイバーセキュリティの普及啓発活動に利用する限

りにおいては、改変しないことを条件に、どなたでもご自由に配布、印刷いた

だけます（実費程度の非営利に限る）。 
 

【本報道発表に関する問い合わせ先】 

内閣サイバーセキュリティセンター 

普及啓発担当 

電話 03-3581-3768（センター代表） 

 

 政府では、国民一人一人にサイバーセキュリティについての関心を高め、理解を深

めていただくために、サイバーセキュリティに関する様々な普及啓発活動を実施して

おります。 

 

その中で、NISC では、各ページにイラストを使用して、国民の皆様の身近な話題か

らサイバーセキュリティに関する基本的な知識を紹介して、一緒に学んでいただきた

いとの希望を込めまして、本年２月１日に情報セキュリティハンドブック（第 1 章）を公

開したところです。 

 

このたび、より一層多くの方々にサイバーセキュリティを身近な話題として、考えて

いただくために、第２章～第５章を追加で公開することになりました。 



 
本ハンドブックの目次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本ハンドブック掲載ウェブサイト 
http://www.nisc.go.jp/security-site/handbook/index.html 

 

本ハンドブックから一部紹介 

 

 

  

プロローグ サイバー攻撃ってなに？ 

第１章 基本のセキュリティ 

～ステップバイステップでセキュリティを固めよう～ 

第２章 セキュリティを理解して、ネットを安全に使う 

第３章 スマホ・パソコンのより進んだ使い方やトラブルの対処の仕方 

第４章 被害に遭わないために、知らない間に加害者にならないために 

第５章 自分を守る、家族を守る、災害に備える 

エピローグ 来たるべき新世界 
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